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RESUMO

O uso de plantas como recursos terapéuticos praticamente teve
seu inicio paralelo a origem do homem. Apesar dos avangos
técnicos cientificos o emprego de plantas medicinais ainda ¢
a primeira opcdo de escolha para tratamento de enfermidades,
principalmente em paises de terceiro mundo. Neste contexto,
a presente pesquisa visou identificar as principais plantas
medicinais empregadas por uma comunidade rural da cidade
de Mogi Mirim- SP, e verificar a ocorréncia de interagdes
medicamentosas advindas da associa¢do destas com outros
medicamentos. Foram entrevistadas 81 familias de uma co-
munidade rural da regido de Mogi Mirim-SP, sendo 53 destas
disseram utilizar como recurso terapéutico. Verificou-se uma
variedade de 33 plantas medicinais empregadas, sendo a folha
a parte mais utilizada obtida no proprio quintal. A maioria das
familias desconhece a importancia de considerar metodologia
de cultivo, procedéncia e processamento das plantas medi-
cinais para o uso correto e seguranga das mesmas. Também
ndo existe fundamentacdo teorico-cientifica na escolha da
técnica ideal para o preparo dessas plantas e sua utilizagao.
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Os efeitos farmacodinamicos e toxicos mais significativos
decorrentes das interagdes entre as plantas medicinais foram:
aumento dos efeitos depressores do sistema nervoso central,
sendo o poejo contra indicado para gestantes. A orientacdo
da comunidade em relagdo ao uso de plantas medicinais com
finalidade terapéutica faz-se necessaria, visto os riscos a saude
e interagdes com outras terapias ja fundamentadas e outras
condi¢gdes como na gestagao.

Palavras-Chave: plantas medicinais, interagdes medicamen-
tosas, medicina popular.

1 INTRODUCAO

O ser humano sempre buscou na natureza a cura para seus males
fisicos e emocionais. Essa busca diminuiu mediante o desenvolvimento da
industria farmacéutica a qual influenciou ndo apenas o processo de formagao
dos profissionais inerentes ao &mbito da satide mas também a mudanca dos
costumes da populacio (SIMOES et al, 1989).

No mundo pos-guerra os medicamentos industrializados tomaram
lugar de destaque. Entretanto, foram muitos os problemas decorrentes des-
tes novos farmacos tais como reagdes adversas, intoxicagdes e até mesmo
obitos. Atrelados a estes fatos o alto custo dos medicamentos contribuiram
para que a sociedade contemporanea se voltasse para o uso das plantas
medicinais (COSTA et al., 1984).

A questao da qualidade das plantas medicinais merece os devidos
cuidados em especial em se tratando de uma produgao caseira. Embora
seja nitido o avango industrial nesta area, ainda sdo necessarias medidas
para o controle da produgao e do emprego de tais recursos terapéuticos
naturais pela comunidade. Além disto, com o incentivo da Organizagao
Mundial de Satide (OMS) para o retorno a medicina natural e preven-
tiva, em especial pelos 6rgdos publicos, impde-se a necessidade destas
institui¢des inserirem programas de capacitagdo quanto ao manuseio
e emprego de drogas fitoterdpicas junto a populagdo (SCHENKEL et
al., 1991).

Embora seja um equivoco comum entre a populacao, considerar
a fitoterapia como uma terapéutica isenta de contra indicagdes e efei-
tos colaterais, o emprego de plantas medicinais chamou a atengdo dos
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orgaos de saude em virtude do numero de ocorréncias de intoxicacdes
e outros agravos clinicos decorrentes do emprego de determinadas
plantas. Logo, instituicdes de ensino e pesquisa, servicos de satde e
demais 6rgaos publicos evidenciam a necessidade de promoc¢ao do uso
racional de plantas com propriedades farmacoldgicas (COSTA et al.,
1984; SIMOES et al., 1998).

As orientacdes a respeito do emprego de plantas medicinais sdo
necessarias desde o cultivo, colheita, processamento, higienizagdo e
metodologias corretas de preparo a fim de garantir ndo apenas a eficacia
terapéutica, mas também a seguranca do emprego das mesmas (ROSAS
et al., 1984).

O objetivo do presente trabalho foi identificar as principais plantas
medicinais empregadas por uma comunidade rural da cidade de Mogi Mi-
rim-SP e investigar a ocorréncia de interacdes medicamentosas advindas
da associacgdo destas com outras drogas medicamentosas.

2 MATERIAL E METODOS

Apos assinatura do termo de livre consentimento em pesquisa
(segundo Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Satde), foram
entrevistadas 81 familias de uma comunidade rural da regido de Mogi
Mirim-SP. Todas as informagdes obtidas através das entrevistas foram
analisadas frente a parametros da literatura cientifica. Para obter a
independéncia entre as propor¢des serdo utilizados: (a) o teste do Qui-
quadrado e (b) o teste exato de Fisher. O nivel de significancia adotado
¢ de 5%.

3 RESULTADOS
Foram entrevistadas 81 familias sendo que 53 destas relataram
fazer uso de plantas como recurso terap€utico. H4 uma média de 3 tipos

de plantas empregadas por familia, sendo uma variedade de pelo menos 33
plantas medicinais (Tabela 01).
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Tabela 01: Relagao de plantas medicinais (Nome popular e nome cientifico) utili-
zadas por uma comunidade da zona rural da cidade de Mogi Mirim- SP

Nome Popular e Cientifico

Nome Popular e Cientifico

Alecrim - Rosmarinus officinali

Alho - Allium sativum

Amora — Rubus villosus

Arnica — Arnica montana

Arruda — Ruta chalepenis L.

Atroveram — Achillea millefolim L.
Balsamo — Schinus molle L.

Boldo - Peumus boldus Mol

Café bugre — Cordia ecalyculata Vell
Camomila - Matricaria recutita L.)

Canela — Cinnamomum zeylanicum Breyn
Carqueja — Baccharis trimera

Ché verde — Camellia sinensis

Embatba — Cecropia pachystachya Trécul
Erva cidreira - Cymbapogon citratus

Erva de santa maria— Chenopodium ambrosioides L.

Erva doce - Stevia rebaudiana

Flor de mamao — Carica papaya
Gengibre — Zingiber offinale Roscoe
Guaco - Mikania glomerulata Spreng
Guine — Petiveria alliacea .

Horteld - Mentha arvensis
Jabuticaba — Myrciaria cauliflora
Laranja — Citrus aurantiumL.
Levante — Mentha citrata

Limao — Citrus limon

Losna — Artemisia absinthium L.
Macela — Achyrocline satureioides
Malva — Malva sylvestris L.
Manijericao — Ocimum basilicum L.
Melissa — Melissa officinalis L.
Picéo — Bidens pilosa L.

Poejo - Cunila fasciculata Benth

As sete plantas mais utilizadas pelo grupo abordado foram: hortela
(Mentha arvensis), erva cidreira (Cymbopogon citratus), erva doce (Stevia
rebaudiana), poejo (Cunila fasciculata Benth.), boldo (Peumus boldus Mol.),
camomila (Matricaria recutita L.) e guaco (Mikania glomerulata Spreng ),
sendo que a parte do vegetal mais empregada ¢ a folha e a técnica de “cha”
a de escolha entre os entrevistados (Tabela 02).
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Tabela 02:Plantas medicinais empregadas pela comunidade rural de Mogi Mirim:
nomes cientifico e popular; Percentual de uso; fracdo da planta utilizada, método
de preparo e consideragdes
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Boldo Peumus boldus Mol 20,75% | Folha | Chd* | Adequada | ragdo a
Frio
Imprépria.
. . . . Parte <
Camomila Matricaria recutita L 20,75% | Folha | Cha | Infuséo
correta:
flores
Erva cidreira| Cymbopogon citratus 47,17% | Folha | Chad | Adequada | Infusdo
Erva doce Stevia rebaudiana 26,42% | Folha | Cha | Adequada | Infusao
Guaco Mikania glomerulata Spren | 11,32% | Folha | Cha | Adequada | Infusao
Hortela Mentha arvensis 66,04% Folha | Cha | Adequada | Infusao
Poejo Cunila fasciculata Benth 26,42% | Folha | Cha | Adequada | Infusao

*Os entrevistados entendem a forma “‘chd” como método de decocgdo
**4LONSO, 2008, 195 p

A maioria dos entrevistados afirmou coletar do proprio quintal as
suas plantas. Ressalta que nenhuma das familias tem uma fonte de informa-
¢do segura sobre o emprego de plantas na terapéutica (Figura 01).
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Figura 01: Numero de entrevistados que utilizam as respectivas fontes de infor-
magao (jornais, revistas, profissional de satde; radio e TV; livros; amigos e outros)
quanto ao uso de plantas Medicinais

48
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Fonte: Autores: 2011.

Em relacdo as principais interagdes entre fitoterapicos verifica-se:
para as familias (35) que empregam horteld, ocorrem associagdes com:
erva cidreira, 51,2% (18); boldo,17,2% (6); poejo, 28,6% (10); erva doce,
31,4% (11); camomila, 11,5% (4) e guaco, 8,6% (3). J& as familias (25) que
utilizam erva cidreira, associagdes entre: erva doce, 24% (6); poejo, 28%
(7); boldo, 28% (7) camomila, 12% (3) e guaco, 16% (4). E as familias (14)
que empregam erva doce, associacdes com: poejo, 21,4% (3); boldo, 7,1%
(1); camomila, 21,4% (3); guaco, 14,3% (2). Dentre as familias (14) que
empregam poejo, associacdes com: boldo, 21,4% (3) e com guaco 14,3%
(2). Apesar do uso constante destas plantas medicinais, muitas vezes nao
ha coeréncia cientifica entre a parte da planta escolhida em relagdo a meto-
dologia de extragao aplicada (Tabela 03).
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Tabela 03: Principais associacdes entre plantas medicinais efeitos decorrentes

destas interacdes

Total de familias que associam

Efeitos decorrentes

Associacao entre plantas Namero da interagdo entre
medicinais absoluto Percentual (%) fitoterapicos
Erva cidreira 18 51,2 Co_mpromete agao.
sedativa da erva cidreira
Boldo 6 17,2 -
Hortela Poejo 10 28,6 -
(n=35 Potencializa ag@o
familias) Erva doce 1 314 antiespasmaddica
Camomila 4 11,5 Corr_1promete agao
sedativa da camomila
Guaco 3 8.6 -
Erva doce 6 2 potenclallga acao
sedativa
o Poejo 7 28 i
Erva cidreira Potencializa acao
(n=25 Boldo 7 28 aliza ag
e eupeptica
familias) 5 T———
Camonmila 3 12 otencia izagdo da agao
eupeptica
Guaco 4 16 -
Poejo 3 21,4 -
Erva doce Boldo 1 71 -
(n=14 . Potencializa da agéo
familias) Camomila 3 214 sedativa
Guaco 2 14,3 -
Poejo Boldo 3 21,4 -
(n=14 G 2 14,3 Causa broncodilatagé
familias) uaco , ausa broncodilatagéo

Fonte: **ALONSO, 195 p, 2008

4 DISCUSSAO

Os resultados apontam que o emprego de plantas medicinais como
recurso terapéutico € uma constante que envolve tanto aspectos culturais
quanto econdmicos. De fato Alves & Silva (2003) observaram, em um
estudo realizado na periferia da cidade de S@o Paulo sobre o emprego de
fitoterapicos pelas maes com suas criangas de até cinco anos de idade,
que 66% das maes (n=120) utilizavam plantas medicinais como recurso
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terapéutico no cuidado de seus filhos.

As plantas medicinais apontadas nesse estudo coincide com estudo
de outros pesquisadores. Arnous et al. (2005) apontaram 80 tipos diferentes
de plantas empregadas como alternativa terapéutica em uma comunidade
de Datas (MG), ja Alves & Silva (2003) descreveram um total de 20 va-
riedades de plantas medicinais empregadas no respectivo grupo de estudo.

De acordo com Medeiros & Cabral (2001), no que se refere aos locais
de coleta, ha uma tendéncia das comunidades, principalmente as rurais, em
cultivar suas proprias plantas com finalidade de uso terapéutico. Observou-
se nesse estudo que o grupo avaliado também cutiva suas proprias espécies
em seus proprios quintais.

Nesse estudo foi possivel avaliar que, em relagdo as partes das
plantas empregadas para o consumo, ndo ha total correlacdo com a literatura
cientifica. As familias relatam que empregam chas (infusdes) preparados a
partir das plantas para o consumo. No entanto, detectou-se uma confusio
terminologica da técnica utilizada. Essas familias, na realidade, empregam
a técnica de decocgdo para extragdo das substincias ativas de interesse.
Portanto, had necessidade de orientagdo que aponte as diferengas entre as
técnicas infusdo, decoc¢ao e outras bem como a aplicabilidade de cada uma
destas mediante a parte da planta que deve ser escolhida. Neste contexto,
diante de duvidas, as fontes de informagdes as quais comunidade recorre
ndo sdo seguras do ponto de vista cientifico, uma vez que a maioria ¢ cons-
tituida por leigos. Esta realidade ¢ comum em vérias regides nao apenas do
Brasil mas também do mundo (MEDEIROS & CABRAL,2001; ARNOUS
et al., 2005).

Devido ao pouco conhecimento, as interacdes indesejaveis sao en-
contradas entre horteld com erva cidreira ou camomila, comprometendo a
acdo sedativa da camomila e da erva cidreira quando estas sao associadas
com hortela por longo tempo visto que as mentas em decorréncia do principio
ativo pulegona exerce agao paralisante sobre o bulbo raquidiano o que leva
a um quadro de insdnia (ALONSO,2008).

Semelhantemente, os relatos de intoxicagdes decorrentes do emprego
inadequado destas plantas foram observados por Nicoletti & et al (2007)
em um estudo realizado na cidade de Sao Paulo, em que foi observado a
existéncia de varias causas responsaveis pelo desencadeamento de intoxi-
cacdes com plantas medicinais como, por exemplo, falta de conhecimento
a respeito e condigdes de cultivo, associada a identifica¢do correta farma-
cobotanica da planta.

Em relacdo a erva doce Turolla & Nascimento (2006) verificaram
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que o uso concomintante com outras plantas medicinais hipnoticas podera
prolongar o efeito destas ultimas. A utiliza¢do de poejo com camomila foi
responsavel pelos efeitos e ou intoxicagdes observadas em gestantes; por-
tanto, contra indicada nesse caso (MENGUE et al, 2001).

Neste contexto e com relatos cada vez mais frequentes ¢ que a Or-
ganizacdo Mundial de Satide aponta e cobra das autoridades sanitarias de
todo o mundo para o desenvolvimento de programas de orientagdo para o
emprego de plantas medicinais.

5 CONCLUSAO

O emprego de plantas medicinais ¢ uma pratica comum na comu-
nidade entrevistada.

Ha uma variedade de plantas com propriedades medicinais que sdo
utilizadas como uso empirico.

A maioria das familias cultiva suas proprias plantas medicinais sendo
que é unanime o uso de fontes inseguras para informagdes cientificas, além
do desconhecimento quanto a parte ideal do vegetal a ser utilizado bem
como a metodologia mais adequada para o preparo (decocto ou infuso) das
plantas medicinais.

Ha uma necessidade de orientagdo educacional da comunidade
para a promocao do uso racional de plantas medicinais tal qual preconiza a
Organiza¢dao Mundial de Saude.
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